TARTA Z WARZYWAMI

tortownica o $r. 22-24cm

Skladniki:

kruche ciasto

#200g maki pszennej

*100g zimnego masta, posiekanego
sjajko

etyzka jogurtu/$mietany

eszczypta soli

masa jajeczna

*3 jajka

eduzy kubek (ok 300g) $mietany 12/18% lub jogurtu naturalnego

eulubione przyprawy (ja datam pieprz, ziota prowansalskie i curry, odrobine soli)

dodatki - mozecie uzy¢ do srodka czego tylko chcecie (i co zalega Wam w lodéwce), u nas dzisiaj
ugotowane warzywa - dyni, brukselka i brokut. Fajnymi propozycjami jest tez:

edynia, szpinak, suszone pomidory, feta

ekurczak, pieczarki

eburaki, kozi ser

ekurczak, brokuty, ser plesniowy (niebieski)

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki szybko zagniatamy w gtadka, elastycznag kule, zawijamy folig i wstawiamy do
lodéwki na 30min. Po tym czasie rozwatkowujemy, wyklejamy ciastem tortownice (na sp6d potozytam
papier do pieczenia a boki posmarowalam mastem), nakluwamy ciasto widelcem, przykrywamy druga
warstwa papieru do pieczenia i posypujemy surowa fasola/grochem (z braku powyzszych uzytam
ziaren pszenicy), Zzeby podczas pieczenia ciasto nie urosto.

Ciasto wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 190°C (do6t). Pieczemy 15min, po czym S$ciggamy
papierem z fasolg i pieczemy jeszcze 5Smin.

Przygotowujemy mase jajeczng do zalania tarty: jajka roztrzepujemy trzepaczka i lgczymy z
pozostatymi sktadnikami.

Na upieczony spdd ktadziemy dodatki, zalewanie cato$¢ masa jajeczng i wktadacie to piekarnika (te
same ustawienia) na 20min. Po upieczeniu zostawiamy na chwile w piekarniku.



