MEKSYKANSKIE BURRITOS
5szt
Skladniki:

Sktadniki (5 porcji):

- 5 tortilli

- 0,5kg miesa mielonego z indyka

- p6t czerwonej papryki

- czerwona cebula

- 3 zabki czosnku

- p6t puszki czerwonej fasoli

- p6t puszki kukurydzy

- puszka pomidorow w kawatkach

- przyprawa chilli con carne/meksykariska lub miks przypraw (sél, pieprz, stodka i ostra papryka,
czosnek, kolendra, oregano)

- posiekana $wieza kolendra - mozna poming¢

Przygotowanie:

Mieso podsmazamy, dodajemy przeci$niety przez praske czosnek i przyprawy. Gdy mieso nie bedzie
surowe, dodajemy pokrojona w drobng kostka papryke i cebule. Dusimy ok. 5 min, Zeby papryka
zmiekta. Na koniec dodajemy fasole, kukurydza i pomidory, dusimy jeszcze chwile Zeby odparowac
nadmiar sosu. Doprawiamy do uzyskania odpowiedniego stopnia pikantno$ci.

Tortille podgrzewamy dostownie chwile na patelni, w mikrofali (10s) lub w piekarniku (2-3
min/150°C), zeby zmiekly (nie moga zrobi¢ sie chrupkie, bo potamig sie przy zawijaniu).

Ciepty farsz naktadamy na $rodek podgrzanej tortilli i zawijamy jak krokieta. Grillujemy ok. 2-4 min w
opiekaczu lub na patelni grillowej (dociskam je wtedy ceramiczng blaszka - fajnie sie zgrillujg).

Polecam tez dodac do $rodka 2 plasterki zottego sera lub starty ser.



