GRANOLA SEODZONA DAKTYLAMI
(BEZ CUKRU)

duzy stoik

Skladniki:

Sktadniki (duzy stoik):

- 100g ,grubych” ptatkow (owsiane, jaglane, jeczmienne lub gryczane)
- 100g ptatkéw jaglanych

- 150g ulubionych orzechéw, posiekanych

- 100g ulubionych ziaren (datam stonecznik i chia)

- 130g suszonych daktyli (mozna zamieni¢ na rodzynki)

- 1/4 szklanki wody + woda do namoczenia daktyli

- tyzka naturalnego kakao

- opcjonalnie: cynamon i kardamon

Przygotowanie:

Daktyle zalewamy wrzatkiem, odstawiamy na 15min, a nastepnie odcedzamy i blendujemy ze $wieza
woda na mus. Wszystkie pozostate skiadniki mieszamy ze sobg w duzej misce, po czym dodajemy
zblendowane daktyle i cato$¢ doktadnie mieszamy (wszystko powinno by¢ oblepione daktylami, jezeli nie
jest lub jezeli wolicie stodsza granole to mozecie doda¢ dodatkowo 1-2 tyzki miodu lub syropu z agawy).

Granole przektadamy dionmi na duza blache (z wyposazenia piekarnika) wytozong papierem do
pieczenia ugniatajac ja w dtoniach aby powstaty grudki (jak przy robieniu kruszonki). Blaszke wstawiamy
do piekarnika rozgrzanego do 190st (goéra-dét) i pieczemy 15-20min co jaki$§ czas mieszajac mase.

Po upieczeniu odstawiamy do catkowitego ostygniecia, a potem przekladamy do szklanego pojemnika lub

stoika.



