WYWYPRAWKA DLA MALUCHA I MAMY ,NA POTEM” ©

- wobzek
- fotelik samochodowy

DLA MAMY

- majtki poporodowe (min. 5szt) - np. siateczkowe

- duze podpaski poporodowe (2 opakowania po 10szt, Canpol lub BabyOno, nie polecam Baby
Mamma)

- podktady poporodowe na t6zko (60x60cm lub 60x90cm)

- cienki szlafrok

- koszula do karmienia (3szt)

- biustonosz do karmienia (2szt)

- wktadki laktacyjne

KOSMETYKI DLA DZIECKA

- mokre chusteczki

- pampersy

- krem do pielegnacji pupy

- fagodny ptyn do kapieli - poczatkowo moze petni¢ réwniez funkcje szamponu
- duze bawetniane waciki, np. polecane przez mamy waciki Kindii
- patyczki do uszu

- szczotka do wtosoéw z miekkim naturalnym wiosiem

- krem ochronny do buzi (zwtaszcza w okresie zimowym)

- termometr do wody

- reczniczek z kapturkiem (2szt)

- nozyczki do paznokci (ztote firmy Canpol)

- gruszka/aspirator do noska, np. NoseFrida lub Katarek

- mate, jatowe gaziki 5x5cm - np. do przecierania oczu

APTECZKA (zestaw podstawowy, inne leki zgodnie z zaleceniem lekarza)

- octenisept

- s6l fizjologiczna w amputkach

- Srodek przeciwbolowy i przeciwzapalny z paracetamolem, np. Pedicetamol

- s6l morska w sprayu

- termometr bezdotykowy

- witamina D w kropelkach

- czopki glicerynowe (na zaparcia), np. Paracetamol farmina 50mg

- kropelki na bolgcy brzuszek, np. Sab-simplex (niemiecki, nie czeski!), Espumisan

MEBELKI

- t6zeczko

- materac

- komoda na ubranka + organizer do szuflady na kosmetyki

- mata lampka nocna

- kosz na zuzyte pieluchy, np. Korbell - poczatkowo uznatam go za catkowicie zbedny, ale przekonaty
mnie opinie znajomych, ktorzy z niego korzystaja

- wanienka (+opcjonalnie miekka wktadka) - ze stojakiem lub bez

- przewijak (+ miekki pokrowiec na przewijak)

- Y6Zeczko turystyczne - na wyjazdy

POSCIEL
- 2x przescieradto na gumce
- nieprzemakalny podktad pod przescieradto



- rozek

- $piworek do spania
- 2 cienkie kocyki

- 2 grubsze kocyki

ELEKTRONIKA

- monitor oddechu (Babysens ma atest, najnowszy model to Babysense7)

- elektroniczna niania

- laktator (mozna sie wstrzymac z zakupem do porodu, nie kazda mama moze karmic¢ piersia)

KARMIENIE

- poduszka do karmienia

- mata butelka (2szt)

- duza butelka

- smoczki do butelek 0-3 i 3+ (po 2szt)

- smoczek 0-3 i 3+ (po 2szt) + tanicuszek do jego przypiecia np. podczas spaceru

- mas$¢ na sutki z lanoling

- woreczki lub pojemniki do przechowywania i mrozenia pokarmu - z zakupem warto wstrzymac sie
do czasu kiedy bedziemy pewne, Ze nie ma probleméw z laktacja i mozemy docigga¢ nadmiar
pokarmu

INNE

- mata do przewijania - przyda sie np. podczas spaceru lub przewijania malucha w pokoju dla matki z
dzieckiem

- pieluchy tetrowe (15szt)

- pieluchy flanelowe (5-10szt)

- szczotka do mycia butelek - duza i mata

- delikatny ptyn do prania i ptukania ubranek

UBRANKA DLA DZIECKA
- ubranka (na rozm. 56 ok. 5-10 kompletéw, na wieksze 10-15)
* $pioszki
* body z dtugim rekawem
* body z krétkim rekawem
* pajacyki
* p6t $pioszki, spodenki
- czapeczKki cienkie 2szt
- skarpetki 5szt
- nazime: kombinezon, grubsza czapka, szalik, rekawiczki
- sweterek 2szt

DODATKOWO - POMYSLY NA PREZENT NA BABY SHOWER LUB ODWIEDZINY

- szumi$

- ksigzeczki kontrastowe

- chusta - zakup najlepiej skonsultowac z przyszta mama, aby upewnic sie Ze nie ma przeciwskazan do
noszenia dziecka (tu nalezy skonsultowac sie z lekarzem) w chuscie oraz aby wybrac jej odpowiedni
rodzaj

- karuzela nad t6zeczko

- mata edukacyjna

- duza, bambusowa chusta - §wietnie sprawdzi sie do okrywania maluszka w cieplejsze dni



