CHLEBEK BANANOWY Z MAKA KOKOSOWA

mata kekséwka - wym. dna 8x22cm

Skladniki:

- 350-400g miekkich banan6w (waga bez skorki)

- 150g maki (datam 100g petnoziarnistej i 50g kokosowej)

- 2 jajka

- 100g posiekanych orzechéw

- 100g mrozonych boréwek, jagdéd lub malin - mozna poming¢
- tyzka miodu

- tyzeczka cynamonu

- plaska tyzeczka sody

- szczypta soli

Przygotowanie:

Banany blendujemy z jajkami, sodg i cynamonem (Thermomix: 10s/obr.6). Dodajemy make i cato$¢
mieszamy Zeby nie byto grudek (Thermomix: 10s/obr.4).

Dodajemy orzechy i mrozone owoce, mieszamy (Thermomix: 10s/obr.wst.3).

Mase przektadamy do kekséwki wytozonej papierem do pieczenia i wstawiamy do piekarnika
rozgrzanego do 180°C (d6t+termoobieg). Pieczemy 50-60min, a nastepnie odstawiamy do ostygniecia.



