Ciasteczka jaglano-kokosowe
(WEGANSKIE)

15-20szt.

Skladniki:

- 130g kaszy jaglanej (ok. 500g po ugotowaniu)

- 1,5 szklanki ptynu (u mnie szklanka domowego mleka kokosowego i pét szklanki wody)
- 50g daktyli suszonych bez pestek

- 40g wiorkow kokosowych

- tyzka maki kokosowej

- tyzka oleju kokosowego

- tyzka pasty kokosowej (mozna zastapi¢ dodatkowgq tyzka oleju)

Przygotowanie:

Olej rozpuszczamy z pasta kokosowa. Daktyle zalewamy gorgca wodg, odstawiamy na 20min, a nastepnie
odcedzamy. Kasze przeptukujemy i gotujemy w ptynie do momentu az kasza wchtonie caty ptyn i bedzie
gesta (nie mozna jej za bardzo rozgotowac). Ugotowang kasze odstawiamy do ostygniecia, a nastepnie
blendujemy z pozostatymi sktadnikami. Masa powinna by¢ dosy¢ gesta tak, aby dato sie z niej formowac
w dtoniach kulki nieco wieksze od orzecha wtoskiego. Kazda kulke masy uktadamy na duzej blaszce
wytozonej papierem do pieczenia, a nastepnie dociskamy jg dtonig do uzyskania ptaskiego ciasteczka.

Blache z ciastkami wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 180°C (déra+dét). Pieczemy 30min, a
nastepnie odstawiamy do catkowitego ostygniecia (nie dotykamy wczes$niej ciastek, muszg chwile odsta¢
zeby nieco stwardnie¢ - od razu po upieczeniu sg bardzo miekkie).

Ciasteczka mozna przed upieczeniem posypac¢ dodatkowo wiérkami lub posiekanymi orzechami. Mozna
tez po ostudzeniu polac je rozpuszczong czekolada.



