TORBA DO SZPITALA - DLA MAMY | MALUCHA ©

- dowdd osobisty

- karta cigzy wraz z wynikami wszystkich badan wykonanych w trakcie cigzy, zwtaszcza jesli
niezbedne byty konsultacje specjalistyczne (np. ze wzgledu na wskazanie do CC)

- oryginat grupy krwi oraz wymazu w kierunku GBS

RZECZY DLA MNIE

1. UBRANIA

- rozpinana, ciemna koszula do porodu

- 2 koszule do karmienia

- cienki szlafrok

- klapki

- miekki biustonosz do karmienia

- skarpetki (3 pary)

- majtki — siateczkowe, jednorazowe (6szt) i bawetniane (2szt)
2. KOSMETYKI

- duzy recznik do ciata

- maty recznik do rgk

- kosmetyczka z mini produktami: zel pod prysznic, pasta do zebow, ptyn micelarny do twarzy, ptyn do
higieny intymnej, suchy szampon, krem do twarzy

- szczoteczka do zebow

- pomadka do ust

- sczotka do wtosow

- octenisept

- mas¢ na brodawki z lanoling

3. ARTYKULY HIGIENICZNE

- podpaski poporodowe (15szt)

- podktady poporodowe na t6zko (5szt) — przydadzg sie réwniez przy przewijaniu dziecka
- wkiadki laktacyjne (kilka sztuk)

- chusteczki higieniczne

- papier toaletowy

- naktadki higieniczne na toalete

4. INNE

- kubek i sztucce

- matg woda w butelce z dzidbkiem

- tadowarka do telefonu

- mate przekaski — batoniki zbozowe (dojdg jeszcze polecane na czas porodu landrynki)

RZECZY DLA SYNKA

- pampersy (15szt) — wiecej dowiezie magz

- mokre chusteczki

- pieluszki — tetrowe (3szt) i flanelowe (1szt)
- krem do pupy

- smoczek - ubranka (3 komplety)

- czapeczka

- skarpetki (2 pary)

RZECZY NA WYJSCIE ZE SZPITALA — M3z dowiezie mi je w dniu kiedy przyjedzie, zeby odebraé
nas ze szpitala (ja przygotuje je wczesniej w domu).

- ubranie dla mnie

- ubranie dla Synka

- kombinezon zimowy

- fotelik samochodowy




