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DLA MAMY

- maijtki siateczkowe poporodowe
- duze podpaski poporodowe

- podktady poporodowe

- cienki szlafrok

- koszula do karmienia (3szt)

- biustonosz do karmienia (2szt)
- wkfadki laktacyjne

KOSMETYKI DLA DZIECKA

- mokre chusteczki

- pampersy

- krem do pupy

- fagodny ptyn do kapieli

- Szampon

- olej kokosowy

- duze bawetniane waciki

- patyczki do uszu

- szczotka do wtosdw z miekkim naturalnym wtosiem
- krem do buzi

- termometr do wody

- reczniczek z kapturkiem 2szt

- oliwka

- nozyczki do paznokci

- gruszka/aspirator do noska

- ,Szczoteczka” do masazu dzigset

APTECZKA

- octenisept

- sOl fizjologiczna w amputkach
- Srodek przeciwbolowy i przeciwzapalny z paracetamolem
- Srodek na biegunke

- wapno w syropie

- 8Ol morska w sprayu

- mas¢ majerankowa

- termometr bezdotykowy

- witamina D w kropelkach

- czopki glicerynowe

- kropelki na bolgcy brzuszek

- probiotyk

MEBELKI

- f6zeczko

- materacyk

- komoda na ubranka + organizer do szuflady na kosmetyki
- mata lampka nocna

- maty kosz na $mieci ?

- wanienka ze stojakiem (+opcjonalnie miekka wktadka)

- przewijak (+ opcjonalnie miekki pokrowiec na przewijak)

- bujaczek/lezaczek, np. kosz Mojzesza ?

POSCIEL

- 2x przescieradto na gumce

- nieprzemakalny podktad pod przescieradto

- cienka kotderka i poduszka + 2 komplety poscieli
- ochraniacz do t6zeczka



- rozek/$piworek ?
- 2 cienkie kocyki
- 2 grubsze kocyki

ELEKTRONIKA

- monitor oddechu (Babysens ma atest)
- elektroniczna niania

- podgrzewacz do butelek ?

- laktator

- sterylizator do butelek?

KARMIENIE

- poduszka do karmienia

- 2x butelka 125mi

- 2x duza butelka

- smoczki do butelki (0-3, 3+)

- 2x smoczek (0-3, 3+) + tancuszek do jego przypiecia np. podczas spaceru
- silikonowe naktadki na sutki

- mas¢ na sutki

- woreczki do mrozenia pokarmu ?

INNE

- mata do przewijania

- pieluchy tetrowe (min.10szt)

- pieluchy flanelowe (min.5szt)

- szczotka do mycia butelek — duza i mata

- delikatny ptyn do prania i ptukania ubranek

UBRANKA DLA DZIECKA

- ubranka (na rozm. 56 ok. 5-10 kompletow, na wieksze min. 10-15)
* Spiochy

* body z dtugim rekawem

* body z krétkim rekawem

* pajacyki

* potpajacyki/spodenki

- czapeczki cienkie (przynajmniej 2szt)

- skarpetki

- na zime: kombinezon, grubsza czapka, szalik, rekawiczki
- sweterek/bluza (przynajmniej 2szt)

- niedrapki

DODATKOWO - te rzeczy Swietnie sie sprawdzg jako prezent np. na baby shower

- szumis

- ksigzeczki kontrastowe

- kura do karmienia

- chusta — zakup najlepiej skonsultowacé z przysztg mama, aby upewnic sie ze nie ma
przeciwskazan do noszenia dziecka w chuscie oraz aby wybrac¢ jej odpowiedni rodzaj
- karuzela nad t6zeczko

? - produkty, ktére wg wielu 0séb sq przydatne, ale na pewno nie sq niezbedne



